* Badanie polegajgce na testowaniu przez respondentdw tej samej grupy produktow bez
ujawniania marki i wskazywania na wyrazne roznice. Celem badania jest sprawdzenie
preferenciji respondentéw odnosnie badanych produktéw, np. upodoban smakowych



Pozngj sie
na tluszczach

W ramach kampanii ,Poznaj sie na ttuszczach” podjelismy wyzwanie, ktorego celem byto sprawdze-
nie zdolnosci konsumentéw do rozréznienia masta od margaryny podanych na kanapkach oraz
wiedzy w zakresie waloréw zdrowotnych tych dwoch produktow. W badaniu udziat wzieli zarow-
no zwolennicy masta, jak i margaryny (50% do 50%).

Projekt badawczy zostat podzielony na 2 etapy:

1Etap

Blind test porownawczy miedzy mastem i margaryng o charakterze jakosciowo-ilosciowym. Kazdy
uczestnik otrzymat do sprébowania 2 identyczne kanapki - jedyna roznica to uzyty rodzaj smarowi-
dta: MASEO w jednej i MARGARYNA w drugiej.

N=120;

50% do 50% - mezczyzni 1 kobiety; zwolennicy masta i margaryny

Przebieg
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Pozngj sie
na tluszczach

")) WNIOSEK:

ZDECYDOWANA WIEKSZOSC OSOB NIE ZAUWAZA ROZNICY
POMIEDZY DWOMA WERSJAMI KANAPKI Z MASEEM | MARGARYNA

Czy spontanicznie konsumenci zauwazyli réznice?

85 40/ Spontanicznie NIE

9 © zauwazyliroznicy

9 O/ Spontanicznie zauwazyli roznice,
,8 /o ale nie potrafili jej zdefiniowac

Oy Spontanicznie zauwazyliroznice
4’9 /o w smarowidle: MASEO/MARGARYNA

Zrodto: Blind test porownawczy miedzy mastem a margaryng podanych na kanapkach zrealizowany w ramach kampanii ,Poznaj sie
na ttuszczach” w dn. 4-6.05.2016, N=120, 50% do 50% - mezczyzni i kobiety; zwolennicy masta i margaryny.



Pozngj sie
na tluszczach

™) WNIOSEK:

P£EC ORAZ DEKLAROWANE PREFERENCJE W STOSOWANIU
MASEA LUB MARGARYNY NIE MAJA WPEYWU NA ROZPOZNAWALNOSC

TYCH PRODUKTOW PODANYCH NA KANAPKACH

Czy konsumenci spontanicznie zauwazyli roznice miedzy kanapkami?

85 20/ Spontanicznie NIE
9 O zauwazyliroznicy

8,2% Spontanicznie zauwazyli roznice, ale nie
potrafili jej zdefiniowac

Zwolennicy masta

h
5
i
.a\

6,6% S’p.or.wtamczme zauyvazyll
réznice w smarowidle:
I s MAStO/MARGARYNA

Zwolennicy margaryn 85 50/ >pontanicznie NIE
y garyny 9 O zauwazyliroznicy

- \ 11,3% Spontanicznie zauwazyli roéznice, ale nie
’ / potrafili jej zdefiniowac
- 3’2% S’p.or_wtamczme zauyvazyh
roznice w smarowidle:
[ MASEO/MARGARYNA

Wsrod zwolennikow masta oraz zwolennikow margaryny ponad 85% osob nie wskazato sponta-
nicznie na jakiekolwiek réznice pomiedzy dwoma kanapkami.

“ W obu grupach podobny odsetek osob wskazat na fikcyjng roznice pomiedzy kanapkami.

© Podobny odsetek zwolennikow masta i zwolennikdw margaryny zaobserwowat spontanicznie

roznice polegajgcag na uzyciu MASEA/MARGARYNY (roznica 3,4 punktu procentowego nie jest
istotna statystycznie)

Zrodto: Blind test poréwnawczy miedzy mastem a margaryna podanych na kanapkach zrealizowany w ramach kampanii ,Poznaj sie
na ttuszczach” w dn. 4-6.05.2016, N=120, 50% do 50% - mezczyzni i kobiety; zwolennicy masta i margaryny.
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™) WNIOSEK:

WNIOSEK: PO DOPYTANIU — PONAD POLOWA OSOB PRZYZNALA,

ZE KANAPKIROZNILY SIE, ALE TYLKO 7,3% OSOB WSKAZALO NA ROZNICE

W ,SMAROWIDLE", Z CZEGO JEDYNIE 4,1% PRAWIDEOWO OKRESLILO
KANAPKE Z MASEEM | MARGARYNA

w jednej byt serek do smarowania inne przyprawy
druga byta z margaryng w drugiej byto lepsze masto chleb byt inny struktura chleba
masto / margaryna w 1 bardziej wyczuwalne pieczywo

smak smarowania byt
przyjemniejszy

czym innym pierwszy chleb byt
sg posmarowane bardziej glamdziasty

® 7,3%

roznica
w ,,smarowidle”

37,4% @

roznicainna
niz w smarowidle

40,7%

NIE zauwazyli
roéznicy

Zrédto: Blind test poréwnawczy miedzy mastem a margaryng podanych na kanapkach zrealizowany w ramach kampanii ,Poznaj sie
na ttuszczach” w dn. 4-6.05.2016, N=120, 50% do 50% - mezczyzni i kobiety; zwolennicy masta i margaryny.
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na tluszczach

2 Etap

Grupy fokusowe o charakterze warsztatowym (przygotowywanie kanapek), pozwalajgce na
przedyskutowanie zwyczajow zywieniowych i opinii na temat ttuszczow do smarowania pieczywa.

4 grupy x 6 0séb (N=24)

Kobiety 75%, mezczyzni 25%
50% do 50% - zwolennicy masta i margaryny

JAKPOSTRZEGAMY MARGARYNE, A JAK MAStO?

MARGARYNA

ZASADNICZE ROZNICE W POSTRZEGANIU PRODUKTOW
WIZERUNEK RACJONALNY
POCHODZENIE ROSLINNE J TEUSZCZE NIENASYCONE POCHODZENIE ZWIERZECE / TEUSZCZE NASYCONE

LEPSZA SMAROWNOSC GORSZA SMAROWNOS(
WARTOSCIOWY SKEAD / PRODUKT PRZETWORZONY PROSTOTA SKLADU / NATURALNOS(

WIZERUNEK EMOCJONALNY

NOWOCZESNOSC / DLA SENIOROW *

OTWARTOSC/ SPONTANICZNOSC STABILNOSC / STONOWANIE
DYNAMICZNOSC SPOKO)

* Gtownie w grupie zwolennikow masta lub w waskim kontekscie leczenia problemow z cholesterolem,
ktory kojarzony jest z osobami w podesztym wieku

Zrodto: Sesje konsumenckie o charakterze warsztatowym zrealizowane w ramach kampanii ,Poznaj sie na ttuszczach” w dn.
8-17.06.2016, N=24, kobiety 75%, mezczyzni 25%; 50% do 50% - zwolennicy masta i margaryny
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CZY ROZROZNIAMY SMAK?

Uczestnicy grup rowniez byli konfrontowani z wynikami etapu 1 — czyli tego,

w jaki sposob rozrozniane sg smaki margaryny i masta. Mimo wiedzy, czym
réznig sie obie kanapki, mozliwosci doktadnego przyjrzenia sie im wraz ze spro-
bowaniem samych ttuszczow — konsumenci mieli ktopot z trafnym ich rozpo-
znaniem.

JAKA JEST NASZA WIEDZA O PRODUKTACH?

Testowi poddalismy potwierdzone naukowo fakty dotyczgce masta i margaryny. Zarowno zwolenni-
cy masta, jak i zwolennicy margaryny, nietrafnie zidentyfikowali czes¢ haset jako fatszywe twierdze-
nia. Jak podkreslajg eksperci wynika to gtownie z btednych przekonan konsumentow i braku wiedzy
w tym zakresie.

To potwierdza koniecznosc edukacji Polakow w zakresie spozycia ttuszczow i roli, jakg
wykazujg dla naszego zdrowia — rowniez te wykorzystywane do smarowania pieczywa.
Zwtaszcza,zejakpokazujgwynikiblindtestuwkonteksciekanapki,roznicemiedzymastem
a margaryng, pod wzgledem konsystencji, smaku, zapachu i koloru, sg znikome.
A wskazywane przez konsumentow cechy flagowe obu produktdow — trudno rozpozna-
walne w rzeczywistosci. Kazdy z dwdch testowanych przez nas produktow ma swoje
niewgtpliwe walory zdrowotne i to one z punktu widzenia zywieniowcow sg najwaz-
niejsze. Podstawowq zasadg, jakg kazdy z nas powinien wzigc¢ pod uwage, wybiera-
jgc odpowiedni ttuszcz jest to, by kontrolowac spozycie ttuszczow zwierzecych, ktore
w nadmiarze i poprzez swoje dziatanie prozapalne sprzyjajg rozwojowi miazdzycy.
Wskazane jest, aby ttuszcze zwierzece zastepowac roslinnymi”

— komentuje mgr Ewa Kurowska,
dietetyk, ekspert kampanii
Poznaj sie na ttuszczach”.

Zrodto: Sesje konsumenckie o charakterze warsztatowym zrealizowane w ramach kampanii ,Poznaj sie na ttuszczach” w dn.
8-17.06.2016, N=24, kobiety 75%, mezczyzni 25%; 50% do 50% - zwolennicy masta i margaryny
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POZNAJFAKTY NA TEMAT

MARGARYNY

MAStA

O 000 © ¢

Gtéwnym sktadnikiem margaryn sg oleje
roslinne, takie jak olej rzepakowy czy
stonecznikowy.

Margaryny sg bogatym Zrédtem kwasdéw
omega-3 i omega-6, dzieki czemu ich
regularne spozywanie przyczynia sie do
zapobiegania niedoborom tych sktadnikéw
w diecie.

Margaryny to naturalne Zrédto witaminy E.

Margaryny s3 czescig zdrowej
i zrwnowazonej diety.

Margaryny wzbogacone w sterole roslinne
obnizajgce poziom cholesterolu stano-
wig wazny element diety wspomagajacej
ukfad krazenia.

Dzisiejsze margaryny produkowane
sq w oparciu o recepture eliminujgca ttusz-
cze trans.

VAV

Prawdziwe masto powinno sktadac sie
z 82% ttuszczu mlecznego.

@ Masto jest najlepiej przyswajalnym

ttuszczem zwierzecym, dlatego
rekomendowane jest osobom cierpigcym
na schorzenia zwigzane z niedozywieniem
i zaburzeniami wchtaniania.

Masto zalecane jest w zywieniu dzieci do
3. roku zycia.

Masto jest zrodtem witaminy A, D i E.

Masto sktada sie w wiekszosci

z nasyconych kwaséw ttuszczowych

(ok. 56%), w zwigzku z czym nie powinno
by¢ spozywane bez ograniczen.

Spozywanie masta powinnismy utrzymac
na poziomie 2 -3 tyzeczek dziennie
(5-15 g).

To, czy do smarowania pieczywa nalezy wybierac masto czy margaryne zalezy

od potrzeb fizjologicznych cztowieka. Najwazniejszg zasadg zywienia dla osob
zdrowych jest urozmaicenie'

Instytut Zywnosci i Zywienia




